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7 Coping Stijlen 
(Manieren van omgaan met verlies en weerstand) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expressie van 
emoties 

(alle emoties bijna 
explosief uiten, kort 

lontje) 

Passief reageren 

(er constant aan denken, 
niets doen, piekeren) 

Sociale steun zoeken 

(alles vertellen tegen 
iedereen,  alle vrienden 

bellen om alles 
 te vertellen) 

Geruststellen 
(Geruststellende 

gedachten 
formuleren, jezelf 

toespreken) 

Palliatief reageren 

(Extreem gaan sporten,  
drinken, werken, enz.  

Afleiding zoeken en denken  
  dat je goed bezig  

bent) 

Actief reageren 

(meteen reageren, in de 
actiestand gaan) 

Coping stijlen 

Vermijden 

(niet aan denken, het is er 
niet, ontkenning) 


